
Contact
Wil je meer weten over onze individuele be-
geleiding? Neem dan telefonisch of per mail 
contact met ons op.

Regiokantoor Nijkerk - Hoevelaken
Watergoorweg 44a
3861 MA Nijkerk
gelderland-zorg@prokino.nl
033 2460461

Regiokantoor Harderwijk - Ermelo 
Van Asch van Wijcklaan 10
3853 KV Ermelo
gelderland-zorg@prokino.nl
0341 427249

plezier   •   stimulans   •   veiligheidwww.prokino.nl

Kinderopvang en zorg

Kinderopvang en zorg

Uw kind 
op de  

juiste plek

Individuele begeleiding
Voor kinderen en jongeren van 0-18 jaar



Wij komen naar jou toe
Jij en je kind onderzoeken samen met de 
begeleider van Prokino wat er nodig is. 
Samen kijken we hoe het gaat, wat beter 
moet en kan en vooral: hoe je kind dat 
zelf kan bereiken. De mogelijkheden  
en wensen van je kind staan hierbij cen-
traal. De begeleider komt naar je kind 
toe, want de gesprekken en trainingen 
zijn één op één op een veilige plek die 
we samen afspreken. Dat kan thuis zijn, 
op school of bijvoorbeeld bij de sport-
vereniging. 

Samen met het hele gezin
Je kind is onderdeel van jullie gezin. 
Soms kan het nodig of gewenst zijn om 
de individuele begeleiding van je kind 
uit te breiden met groepsbegeleiding 
of gezinsbegeleiding. Daar hebben 
alle gezinsleden baat bij. Een andere 
mogelijkheid is om te beginnen met ge-
zinsbegeleiding bij jou thuis. Dan dragen 

gezinsleden vanaf het begin bij aan de 
gewenste veranderingen.

Zo gewoon mogelijk
Als ouder wil je dat je gezin een fijne en 
veilige plek is en dat je kind zich lekker 
voelt en plezier heeft in het leven. Wij 
gaan uit van de eigen kracht van je kind, 
je gezin en je netwerk en maken een 
plan voor ondersteuning op maat. We 
helpen je met het versterken van je net-
werken zodat je op extra ondersteuning 
kunt rekenen. 

Over Prokino
Wij geloven dat ieder kind recht heeft 
op een passende plek waar hij of zij de 
volledige aandacht krijgt. Daarbij is ons 
uitgangspunt: zo gewoon mogelijk en 
bijzonder als dat nodig is. Daarom bie-
den wij naast individuele en ook gezins-
begeleiding ook reguliere kinderopvang.

Praktische zaken
• Individuele begeleiding betekent dat wij naar jou of je kind toekomen
• We werken één op één met je kind en kunnen ook het gezin begeleiden 
• Voor de aanmelding voor individuele begeleiding heb je een verwijzing nodig 
 van de huisarts, het consultatiebureau, het centrum voor jeugd en gezin of het 

gebiedsteam
 

Soms merk je als ouder dat je kind niet goed in zijn vel zit: het loopt misschien 
vast op school, zorgt minder goed voor zichzelf of ervaart strubbelingen in het 
omgaan met vrienden en familie

Bij Prokino leert je kind zich weerbaar op 
te stellen en zich te ontwikkelen zodat 
het zelf op eigen niveau praktische za-
ken kan regelen. Daardoor voelt je kind 
zich beter en  krijgt iedereen binnen het 
gezin de ruimte die nodig is om zichzelf 
te kunnen zijn en zich te ontwikkelen. 

Van huilbaby tot puber
De individuele begeleiding van Prokino 
sluit aan bij de ontwikkelingsfase van je 
kind. Zo is de begeleiding van bijvoor-
beeld huilbaby’s vanzelfsprekend anders 
dan bij schoolkinderen of pubers die 
leren zelf problemen op te lossen. 


